
RAMOWY PROGRAM DNIA 

POKRZYWNA 2013 

 

Godzina Program 
7:30-8:10 Pobudka + Gimnastyka poranna 

8:10-9:00 Higiena poranna 

9:00-9:30 Śniadanie 

9:35-13:35 Zajęcia szkoleniowe I 

13:50-14.20 Obiad 

14:20-15:00 Cisza poobiednia 

15:00-16:55 Zajęcia rekreacyjne 

17:00-18:30 Zajęcia szkoleniowe II 

18:30-19:00 Kolacja 

19:10-22:30 Gry szkoleniowe - turniej 

22:45-23:15 Przygotowanie do ciszy nocnej 

23:15 Cisza nocna 

 


