06.07.2013 Pokrzywna
Dzien 7 Sobota

Jak zwykle poranna rozgrzewka ,,wycisneta” z nas siddme poty, jednakze kuriozum ,,wycisku”
nastgpito dopiero po sniadaniu.

Ruszylismy do znajdujacej si¢ niedaleko szkoty by wykona¢ mi¢edzynarodowy test sprawnosciowy. 8
wyzwan czekato na jakze wysportowanych brydzystow, w koncu wysportowany rozum PRAWIE zawsze
przektada si¢ na wysportowane ciato.

Test zwinnosci, Bieg na 60 m, bieg na 800 m dla dziewczat i na km dla chtopcow, test gibkosci, test
sity, zwis, brzuszki, skok w dal... tyle niebezpieczenstw czekalo by podstawi¢ nam noge, jednak dzielnie,
lepiej lub gorzej, dobrnelismy do konca.

Po powrocie rzuciliSmy si¢ na obiad jak brydzysta na pierniczek po ugranych 6 NT.

Po obiedzie rozpoczety sie rozgrywki sportowe w siatkowke 1 pitke nozng (tak jakby ruchu byto nam
za malo tego dnia). Pierwsze starcia odbyty sie miedzy druzynami : AC Milan i Demony Zartu, RKS
Chuwdu 1 FC Hatas, Patapony 1 Koksy. Na koniec dnia zostat tez rozegrany poczatek turnieju teamow.

Mozna $Smiato powiedziec, ze po wyczynach dzisiejszego dnia padliSmy na pyski.
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