02.07.2013 Pokrzywna
Dzien 3 Wtorek

Po szesciu godzinach snu, tylko nasza niesamowicie silna wola, zwlekla nas z t6zek by stang¢ twarza w
twarz z morderczg rozgrzewka.

Ambrozja 1 midd na $niadanie nie pomogtyby nam nabra¢ wystarczajacej 1losci sil, ale za to
jajecznica...!!! Niektorzy jedli j3 nawet z dzemem !

Potem zajecia, a nastepnie dtugo oczekiwany obiad 1 czas wolny. Rekreacja toczyta si¢ normalnym
tokiem, tak samo jak pOzniejsze zajecia szkoleniowe w grupach 1 turniej, ktéry juz doszczetnie wszystkich
wycienczyt.

Promyczkiem nadziei okazalo si¢ przesuni¢cie rozgrzewki o pot godziny poznie;.
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